
 

 

 

Argumentarium für rauchfreie Spielplätze 
Für Politiker:innen, Entscheidungsträger:innen und weitere Stakeholder 
 
Kinderspielplätze sind Orte, an denen Kinder unbeschwert spielen, lernen und gemeinsam die Welt 
entdecken. Doch gerade hier sind Kinder häufig Tabakrauch und achtlos weggeworfenen 
Zigarettenstummeln ausgesetzt. In einer Bevölkerungsbefragung von Sotomo geben fast die Hälfte 
(44%) der Personen, die jemals geraucht haben, an, schon einmal auf einem Kinderspielplatz geraucht 
zu haben.1 Dies gefährdet nicht nur ihre Gesundheit, sondern beeinträchtigt auch die Sauberkeit und 
Sicherheit dieser öffentlichen Räume.  

Was ist ein rauchfreier Spielplatz? 
Ein rauchfreier Spielplatz ist ein Ort, an dem Kinder geschützt und ungestört spielen können. Das 
bedeutet: In Sichtweite der Kinder werden keine Tabak- oder Nikotinprodukte konsumiert (Zigaretten, E-
Zigaretten, erhitzten Tabakprodukten und orale Produkte wie Pouches). Oft basiert dies auf freiwilliger 
Abstinenz, unterstützt durch die nationale, positive Beschilderung von Generation Rauchfrei. In 
manchen Gemeinden gilt zusätzlich ein formelles Rauchverbot. 

Warum braucht es rauchfreie Spielplätze? 
Kinder ahmen nach, was sie sehen 
Wenn Erwachsene oder Jugendliche in Anwesenheit von Kindern rauchen, erscheint Kindern das 
Verhalten als normal. In einer Studie baten Forschende 4- bis 8-jährige Kinder, so zu tun, als wären sie 
Erwachsene, die kochen, essen und nach dem Essen Kaffee oder Tee trinken. Von den 100 Kindern in 
der Studie taten 37 spontan so, als ob sie nach dem Essen eine Zigarette rauchen.2 Wenn die 
Bezugspersonen der Kinder rauchen, steigt das Risiko, dass sie später selbst damit anfangen, um das 
Dreifache.3 

Giftige Gefahr für Kleinkinder 
Ein Zigarettenstummel enthält über 7'000 Chemikalien, viele davon sind giftig.4 Da Zigarettenstummel 
der am häufigsten achtlos weggeworfene Abfall auf dem Boden der Schweiz sind, gelangen sie auch in 
Kinderhände.5 Kleinkinder nehmen alles in den Mund und können sich vergiften. Bei anderen 
Nikotinprodukten wie Kautabak oder Liquids für E-Zigaretten besteht möglicherweise eine noch höhere 
Giftigkeit.6 Dasselbe gilt für Flüssigkeiten, in denen Zigaretten liegen, beispielsweise wenn Trinkgefässe 
zu Aschenbechern umfunktioniert wurden.7 Zudem können sich giftige Rauchrückstände auf 
Oberflächen wie Bänken ablagern. Kinder nehmen bis zu 20-mal mehr giftige Verbindungen auf als 
Erwachsene. Das liegt daran, dass ihre Haut feiner ist, weil sie die verunreinigten Oberflächen öfter 
berühren und weil sie dazu neigen, diese verunreinigten Gegenstände in den Mund zu nehmen.8 

Leichter rauchfrei werden 
62%, also rund zwei von drei Rauchenden möchten mit dem Rauchen aufhören9. Rauchfreie Orte sind 
Umgebungen, die sie beim Rauchstopp unterstützen und es auch Ex-Rauchenden erleichtern, rauchfrei 
zu bleiben. 
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Rauchfreie Spielplätze sind gewünscht 
Über drei Viertel der Schweizer Bevölkerung wünschen sich ein Rauchverbot auf Spielplätzen10. Sogar 
90% der Bevölkerung finden: In Anwesenheit von Kindern sollte auf Tabak- und Nikotinprodukte 
verzichtet werden – drinnen wie draussen.11 

Eine sichtbare soziale Norm verändert das Verhalten 
Die positiv formulierte Signaletik von Generation Rauchfrei macht deutlich, dass dieser Spielplatz 
rauchfrei und nikotinfrei ist. Sichtbare Normen können das Verhalten langfristig prägen. Freundliche, 
klare Botschaften werden von der Bevölkerung breit akzeptiert und tragen dazu bei, dass Rauchen im 
Umfeld von Kindern unüblich („denormalisiert“) wird und Raucher:innen freiwillig darauf verzichten. 
Gleichzeitig erleichtert eine gut sichtbare Beschilderung, Rauchende respektvoll auf die Norm 
hinzuweisen. Folglich ist es auch keine permanente Überwachung nötig. Wie bei vielen anderen 
Regelungen im öffentlichen Raum funktioniert auch die Regelung der rauchfreien Spielplätze mit der 
Zeit durch soziale Kontrolle, sobald sich die neue Norm etabliert hat.12  

Passivrauch ist immer schädlich 
Auch im Freien ist das unfreiwillige Einatmen von Rauch in der Umgebungsluft ein Risiko, vor allem bei 
Nähe oder Windstille.13,14 Schon eine kurze Aussetzung von Passivrauch kann Herz, Lunge und Gefässe 
schädigen. Kinder reagieren besonders empfindlich: Sie haben ein höheres Risiko für Atemwegsinfekte, 
Asthma, Ohrenentzündungen und den plötzlichen Kindstod.15,16 Auch erhitzte Tabakprodukte oder E-
Zigaretten enthalten giftige Stoffe und erzeugen schädlichen Passivrauch.17 Ebenso sollten im Umfeld 
von Kindern keine E-Zigaretten konsumiert werden.18 

Umweltschäden durch Zigaretten-Littering 
Weltweit landen jährlich rund 4,5 Billionen Zigarettenstummel in der Natur. Damit sind sie der weltweit 
am häufigsten achtlos weggeworfene Abfall.19 Die Filter enthalten über 7’000 giftige Chemikalien, 
darunter Nikotin, Arsen, Blei und Cadmium. Dies verschmutzt Böden und Gewässer. Ein einzelner 
Stummel kann bis zu 1’000 Liter Wasser verunreinigen. Damit stellen sie eine ernsthafte Gefahr für 
unsere Gewässer und somit auch für das Trinkwasser dar.20 Es dauert bis zu 14 Jahre, bis sich ein 
Zigarettenfilter zersetzt.21 Danach bleibt er als schädliches Mikroplastik zurück und trägt somit 
langfristig zur Umweltverschmutzung bei.22 

Zigaretten-Littering auf Spielplätzen kostet 
Die Rauchprävalenz auf Spielplätzen zeigt sich unter anderem auch an der Anzahl achtlos 
weggeworfener Zigarettenstummel. Im Durchschnitt liegen 91 Zigarettenstummel auf einem 
Spielplatz.23 Die Beseitigung von Zigaretten-Littering im öffentlichen Raum kostet Gemeinden in der 
Schweiz jährlich 52 Millionen Franken.24 Die Aufstellung zusätzlicher Aschenbecher führt teilweise 
sogar zu mehr Zigaretten-Littering.25 Rauchfreie Spielplätze sind daher der nachhaltigste Ansatz. 

Kinder haben das Recht auf eine saubere und gesunde Umwelt 
Laut der UN-Kinderrechtskommission haben Kinder ein Recht auf eine saubere, gesunde und 
nachhaltige Umwelt.26 Dies gilt nicht nur in Innenräumen, sondern überall dort, wo sie spielen, lernen 
und leben. Die Weltgesundheitsorganisation hebt hervor, dass jeder Mensch Zugang zu sauberer Luft 
haben sollte, denn das Atmen gesunder, schadstofffreier Luft ist ein grundlegendes Menschenrecht.27 
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Catherine Vautrin, Gesundheitsministerin Frankreichs, bringt es auf den Punkt: «Die Freiheit zu rauchen 
endet dort, wo das Recht der Kinder auf saubere Luft beginnt.»28 

 

Elf Vorteile rauchfreier Spielplätze 
1. Frische Luft für alle 

Kinder und Begleitpersonen können die frische Luft geniessen und sind vor Passivrauch 
geschützt. 

2. Kinder sehen gesunde Vorbilder 
Erwachsene nehmen ihre Vorbildfunktion wahr, indem sie vor Kindern rauchfrei und nikotinfrei 
sind und sie so positiv prägen. 

3. Mehr Sicherheit für Kleinkinder 
Es besteht keine Gefahr durch Verschlucken oder Vergiftungen. 

4. Schutz auch vor neuen Nikotinprodukten 
Kinder kommen weniger mit neuen Nikotinprodukten wie E-Zigaretten in Kontakt, die von der 
Tabakindustrie gezielt für junge Menschen vermarktet werden. 

5. Attraktiveres Umfeld 
Ein sauberer und gepflegter Spielplatz wirkt attraktiver und lädt Familien zum Verweilen ein. 

6. Rauchen verliert an Normalität 
Kinder erleben Spielplätze selbstverständlich als Orte, die frei von Tabak und Nikotin sind. 

7. Unterstützung für Rauchstopp 
Rauchfreie Aussenräume helfen Erwachsenen dabei, weniger zu rauchen. 

8. Saubere Umwelt 
Zigarettenstummel, Snus und Vapes landen nicht auf dem Boden und die Umwelt bleibt intakt. 

9. Brandschutz 
Ohne glimmende Zigarettenstummel sinkt die Gefahr von Bränden. 

10. Starke Unterstützung in der Bevölkerung 
Eine deutliche Mehrheit der Menschen befürwortet rauchfreie Spielplätze. Auch Rauchende 
stehen hinter dieser Massnahme, weil sie Kinder schützen wollen. 

11. Beitrag zur rauchfreien Generation 
Kinder wachsen in einer Umgebung auf, in der ein rauchfreies und nikotinfreies Leben normal ist. 

 

  
Kontakt 
Werden sie aktiv in Ihrem Einflussfeld. 
Wir unterstützen Sie gerne bei Fragen. 
 
� www.generationrauchfrei.ch  

������� info@generationrauchfrei.ch 

http://www.generationrauchfrei.ch/
mailto:info@generationrauchfrei.ch
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