
 

 

 

Argumentaire en faveur des places de jeux sans tabac 
À l’attention des politiciens, des décideurs et autres parties prenantes 
 
Les places de jeux sont des lieux où les enfants peuvent jouer, apprendre et découvrir le monde 
ensemble, en toute insouciance. Pourtant, c’est justement un endroit où ils sont souvent exposés au 
tabac et aux mégots de cigarettes jetés par terre. Selon une enquête menée par Sotomo auprès de la 
population suisse, près de la moitié (44 %) des personnes ayant déjà consommé du tabac déclarent 
avoir fumé sur une place de jeux1. L’exposition au tabac met non seulement la santé des enfants en 
danger, mais nuit également à la propreté et à la sécurité de ces espaces publics.  

Qu’est-ce qu’une place de jeux sans tabac ? 
Une place de jeux sans tabac est un lieu où les enfants peuvent jouer en toute sécurité et sans être 
dérangés. Cela implique aussi qu’aucun produit contenant du tabac ou de la nicotine (cigarettes, 
cigarettes électroniques, produits du tabac chauffés ou produits oraux tels que les « pouches ») n’est 
consommé à la vue des enfants. Cette mesure repose généralement sur une abstinence volontaire, 
soutenue par la signalétique nationale positive de Génération sans tabac. Dans certaines communes, 
une interdiction formelle de fumer peut également s’appliquer. 

Pourquoi a-t-on besoin de places de jeux sans tabac ? 
Les enfants imitent ce qu’ils voient 
Lorsque des adultes ou des adolescents fument en présence d’enfants, ceux-ci considèrent ce 
comportement comme normal. Dans une étude, des chercheurs ont demandé à des enfants âgés de 4 à 
8 ans de faire semblant d’être des adultes qui cuisinent, mangent et boivent du café ou du thé après le 
repas. Parmi les 100 enfants participants, 37 ont spontanément fait semblant de fumer une cigarette 
après le repas2. Lorsque les personnes de référence des enfants fument, le risque que ceux-ci 
commencent eux-mêmes à fumer plus tard est multiplié par trois3. 

Un danger toxique pour les jeunes enfants 
Un seul mégot de cigarette contient plus de 7000 substances chimiques, dont beaucoup sont toxiques4. 
Comme les mégots sont les déchets les plus fréquemment jetés par terre en Suisse, ils finissent 
souvent entre les mains des enfants5. Les jeunes enfants mettent tout à la bouche et peuvent 
s’empoisonner. D’autres produits de la nicotine, tels que le tabac à chiquer ou les liquides pour 
cigarettes électroniques, peuvent être encore plus dangereux6. Il en va de même pour les liquides dans 
lesquels baignent les cigarettes, par exemple lorsque des verres ou des tasses sont utilisés comme 
cendriers7. Des résidus toxiques peuvent aussi se déposer sur les surfaces (bancs, etc.) Les enfants 
absorbent jusqu’à 20 fois plus de composés toxiques que les adultes, car leur peau est plus fine, ils 
touchent plus souvent des surfaces contaminées et ont tendance à mettre des objets sales dans leur 
bouche8. 

Cela facilite l’arrêt de la cigarette 
Environ 62 %, soit deux fumeurs sur trois, souhaitent arrêter de fumer9. Les lieux sans tabac créent un 
environnement favorable pour ceux qui veulent arrêter et aident également les anciens fumeurs à ne 
pas recommencer plus facilement.  
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La population est favorable à des places de jeux sans tabac 
Plus des trois quarts de la population suisse souhaitent une interdiction de fumer sur les places de 
jeux10. Pas moins de 90 % estiment même qu’il faut renoncer aux produits du tabac et de la nicotine en 
présence d’enfants, tant à l’intérieur qu’à l’extérieur11. 

Une norme sociale visible influence les comportements 
La signalétique positive de Génération sans tabac indique clairement qu’une place de jeux est sans 
tabac ni nicotine. Les normes visibles peuvent influencer durablement les comportements. Des 
messages clairs et bienveillants sont communément acceptés par la population et contribuent à rendre 
le tabagisme inhabituel (« dénormalisé ») en présence d’enfants, incitant les fumeurs à y renoncer 
volontairement. En même temps, une signalétique bien visible attire l’attention des fumeurs sur cette 
norme de manière respectueuse. Par conséquent, aucune surveillance permanente n’est nécessaire. 
Comme pour beaucoup d’autres règles dans l’espace public, la réglementation des places de jeux sans 
tabac fonctionne sur le long terme grâce au contrôle social, dès que la nouvelle norme est établie12.  

Le tabagisme passif reste nocif 
Même à l’extérieur, respirer involontairement de la fumée constitue un risque, surtout à proximité 
immédiate ou en l’absence de vent13,14. Une brève exposition peut déjà endommager le cœur, les 
poumons et les vaisseaux sanguins. Les enfants sont particulièrement vulnérables : ils courent un 
risque accru d’infections respiratoires, d’asthme, d’otites et de mort subite du nourrisson15,16. Les 
produits du tabac chauffés et les cigarettes électroniques contiennent également des substances 
toxiques et produisent une fumée passive nocive17. Les spécialistes déconseillent donc vivement la 
cigarette électronique à proximité des enfants18. 

Dommages environnementaux causés par le littering de cigarettes 
Chaque année, environ 4500 milliards de mégots de cigarettes finissent dans la nature à travers le 
monde, ce qui en fait les déchets les plus fréquemment jetés par terre19. Les filtres contiennent plus de 
7000 substances chimiques toxiques, dont la nicotine, l’arsenic, le plomb et le cadmium, qui polluent 
sols et eauxErreur ! Signet non défini.. Un seul mégot peut polluer jusqu’à 1000 litres d’eau, 
représentant un danger sérieux pour l’environnement et pour l’eau potable20. Il faut jusqu’à 14 ans pour 
qu’un filtre de cigarette se décompose21. Il persiste ensuite sous forme de microplastiques nocifs, 
contribuant ainsi à long terme à la pollution de l’environnement22. 

Le littering de cigarettes sur les places de jeux coûte cher 
La prévalence du tabagisme sur les places de jeux se reflète notamment dans le nombre de mégots de 
cigarettes abandonnés. En moyenne, on trouve 91 mégots sur une seule place de jeux23. L’élimination 
des mégots jetés dans les espaces publics coûte chaque année 52 millions de francs aux communes 
suisses24. L’installation de cendriers supplémentaires conduit parfois même à une augmentation des 
mégots jetés par terre25. Les places de jeux sans tabac constituent donc l’approche la plus durable. 

Les enfants ont droit à un environnement propre et sain 
Selon la Commission des droits de l’enfant des Nations unies, les enfants ont droit à un environnement 
propre, sain et durable26. Cela vaut non seulement à l’intérieur, mais partout où ils jouent, apprennent et 
vivent. L’Organisation mondiale de la Santé souligne que chaque être humain devrait avoir accès à un air 
pur, car respirer un air sain et exempt de polluants est un droit fondamental27. Catherine Vautrin, 
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ancienne ministre française de la Santé, le résume ainsi : « Là où il y a des enfants, le tabac doit 
disparaître »28. 

 

Onze avantages des places de jeux sans tabac 

1. De l’air frais pour tous 
Les enfants et leurs accompagnants peuvent profiter d’un air pur et sont protégés du tabagisme 
passif. 

2. Des modèles sains pour les enfants 
Les adultes assument leur rôle de modèle en ne consommant ni tabac ni nicotine devant les 
enfants, ce qui a une influence positive sur eux. 

3. Plus de sécurité pour les jeunes enfants 
Il n’y a aucun risque d’ingestion ou d’empoisonnement. 

4. Une protection contre les nouveaux produits à base de nicotine 
Les enfants sont moins exposés aux nouveaux produits nicotiniques, tels que les cigarettes 
électroniques, souvent commercialisés par l’industrie du tabac à destination des jeunes. 

5. Un environnement plus attrayant 
Une place de jeux propre et bien entretenue est plus accueillante et incite les familles à y passer 
du temps. 

6. Un tabagisme moins normalisé 
Les enfants considèrent naturellement les places de jeux comme des lieux exempts de tabac et 
de nicotine. 

7. Un soutien à l’arrêt du tabac 
Les espaces extérieurs sans tabac aident les adultes à réduire ou arrêter leur consommation de 
tabac. 

8. Un environnement propre 
Les mégots, le snus et les cigarettes électroniques ne finissent pas à terre et l’espace reste 
intact. 

9. Une protection contre les incendies 
Sans mégots mal éteints, le risque d’incendie diminue. 

10. Un large soutien de la population 
Une nette majorité de la population est favorable 
aux places de jeux sans tabac. Même les fumeurs 
soutiennent cette mesure, car ils souhaitent 
protéger les enfants. 

11. Une contribution à une génération sans tabac 
Les enfants grandissent dans un environnement 
où une vie sans tabac ni nicotine est la norme. 

 

  

Contact 
Impliquez-vous dans votre sphère 
d’influence. Nous sommes à votre 
disposition pour répondre à toute 
question. 
 
🌐 http://www.generationsanstabac.ch  

📧 info@generationsanstabac.ch 

http://www.generationsanstabac.ch/
mailto:info@generationsanstabac.ch
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