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Destinato a persone attive in politica, organi decisionali e enti interessati

| parchi giochi sono luoghi in cui i bambini si divertono spensierati, scoprendo il mondo in compagnia dei
loro coetanei. Purtroppo & proprio in questi luoghi che, sovente, sono esposti a mozziconi di sigaretta
gettati a terra e possono vedere persone che fumano. Da un sondaggio tra la popolazione condotto
dall’istituto demoscopico Sotomo, &€ emerso che quasi la meta (44%) delle persone che fumano o hanno
fumato ammette di averlo fatto almeno una volta in un parco giochi.'! Un gesto che non solo mette a
repentaglio la salute dei bambini, ma che nuoce anche alla pulizia e alla sicurezza di questi spazi pubblici.

Un parco giochi senza fumo & un luogo in cui i bambini possono giocare indisturbati in un quadro sicuro.
Cio significa anche un luogo dove non si consumano sotto gli occhi dei bambini né tabacco né nicotina -
ossia sigarette, sigarette elettroniche, prodotti di tabacco riscaldato e prodotti per consumo orale quali le
bustine di nicotina. Sovente questi luoghi sono preservati dal fumo grazie alla disponibilita delle fumatrici
e dei fumatori di astenersi, incoraggiata dai messaggi positivi della segnaletica di Generazione senza
fumo, diffusa a livello nazionale. Alcuni Comuni aggiungono a questa segnaletica anche il divieto formale
di fumare.

Perché i bambini imitano gli adulti

Se i bambini vedono persone adulte o adolescenti fumare in loro presenza, tendono a pensare che si tratti
di un comportamento normale. E interessante quanto osservato nell’ambito di uno studio: a 100 bambini
di eta compresa tra 4 e 8 anni & stato chiesto di fingere di essere persone adulte che cucinano, mangiano
e bevono caffé o té dopo un pasto. 37 di loro hanno finto spontaneamente di fumare una sigaretta dopo
aver mangiato.? Di fronte a una persona di riferimento che fuma, un bambino corre un rischio tre volte
maggiore, una volta giunta I’eta adulta, di mettersi a fumare a sua volta.®

Perché i bambini piu piccoli possono avvelenarsi

Un mozzicone di sigaretta contiene oltre 7000 sostanze chimiche, molte delle quali tossiche.* Poiché
anche in Svizzera i mozziconi sono i rifiuti pil sovente gettati a terra, capita che finiscano nelle mani dei
bambini.® | pili piccoli, che mettono ancora tutto in bocca, corrono il rischio di avvelenarsi. Altri prodotti
contenenti nicotina, quali il tabacco da masticare o i liquidi per sigarette elettroniche, sono ancora piu
tossici.® Lo stesso vale per ’'acqua o le bevande nelle quali sono state gettate sigarette, ad esempio un
bicchiere trasformato in posacenere.” Inoltre, i residui di fumo tossico possono depositarsi su superfici
(ad es. le panchine di un parco giochi). Rispetto agli adulti, i bambini assorbono fino a 20 volte piu sostanze
tossiche: perché hanno una pelle piu sottile, toccano piu frequentemente le superfici contaminate e
tendono a portare pill sovente le mani o gli oggetti stessi alla bocca.®

Per aiutare chi desidera smettere

Circa due persone che fumano su tre (62%) desidererebbero smettere.® | luoghi dove non si fuma aiutano
a smettere o0 a non ricominciare.
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Perché la popolazione desidera parchi giochi dove non si fuma

Oltre tre quarti della popolazione svizzera desidera un divieto di fumare nei parchi giochi.” Il 90% pensa
che non bisognerebbe consumare prodotti a base di tabacco e nicotina in presenza di bambini, sia in
spazi chiusi sia all’aperto."

Perché una norma sociale resa visibile aiuta a modificare i comportamenti

La segnaletica positiva di Generazione senza fumo chiarisce agli occhi di tutti che il parco giochi & un
luogo preservato dal fumo e dalla nicotina. Alla lunga, una norma resa visibile aiuta a modificare i
comportamenti. Messaggi amichevoli e chiari sono ben accetti dalla popolazione e contribuiscono a far
si che il gesto di fumare in presenza di bambini perda la sua apparente normalita. La segnaletica, chiara
e visibile, aiuta a rammentare in modo rispettoso l'invito ad astenersi. Di conseguenza, un controllo
permanente da parte delle autorita non & necessario. Come per molte altre regole che valgono negli spazi
pubblici, anche quella di non fumare nei parchi giochi, una volta diventata abitudine, riuscira a imporsi nel
tempo attraverso il controllo sociale.™

Perché il fumo passivo & sempre dannoso

Linalazione involontaria di fumo che aleggia nell’aria & un pericolo anche all’aperto, soprattutto se ci si
trova vicino alla persona che fuma o in assenza di vento.”®'* Anche una breve esposizione al fumo passivo
pub gia essere nociva per il cuore, i polmoni e i vasi sanguigni. | bambini sono particolarmente sensibili:
corrono un rischio maggiore di infezioni respiratorie, asma, infezioni alle orecchie e sindrome della morte
improvvisa del lattante.’™>® Anche i prodotti di tabacco riscaldato e le sigarette elettroniche contengono
sostanze tossiche e emettono un fumo dannoso" e, di conseguenza, non dovrebbero essere consumati
in prossimita di bambini.”

Perché il littering causato dalle sigarette contamina ’ambiente

Circa 4.5 bilioni di mozziconi di sigaretta finiscono nell’ambiente ogni anno. Sono il rifiuto piu sovente
gettato a terra, in tutto il pianeta.” Un filtro di sigaretta contiene oltre 7000 sostanze chimiche tossiche
(ad es. nicotina, arsenico, piombo e cadmio), che inquinano il suolo e le acque. Poiché un solo mozzicone
pud contaminare fino a 1000 litri d’acqua,Erreur ! Signet non défini. questi rifiuti costituiscono una grave
minaccia per I'acqua potabile.?° Un filtro di sigaretta impiega fino a 14 anni per disgregarsi?' in dannose
microplastiche ed € una fonte di inquinamento ambientale a lungo termine.??

Perché ripulire i parchi giochi dai mozziconi costa

Labitudine diffusa di fumare nei parchi giochi si riflette anche nel numero di mozziconi di sigaretta che si
vedono sparsi a terra in questi luoghi. Si contano in media 91 mozziconi per parco giochi.?® Ripulire gli
spazi pubblici da questi rifiuti costa ai Comuni svizzeri 52 milioni di franchi I'anno.?* Quanto
all’installazione di posacenere supplementari, a volte provoca persino un aumento del littering legato al
consumo di sigarette.?® Di conseguenza, trasformare i parchi giochi in luoghi preservati dal fumo &
I’approccio piu sostenibile.

www.generazionesenzafumo.ch
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Perché i bambini hanno diritto a un ambiente sano e pulito

Come ribadito dal Comitato delle Nazioni Unite sui diritti dell’infanzia, i bambini hanno diritto di vivere in
un ambiente sano, pulito e sostenibile.2® Cio vale non solo in casa, ma in qualsiasi luogo vivano, giochino
o apprendano. L’Organizzazione mondiale della sanita (OMS) ricorda che respirare aria pulita e priva di
sostanze inquinanti & un diritto umano fondamentale.?” Come ha detto in termini semplici e chiari
Catherine Vautrin, ministra francese della salute: «la liberta di fumare finisce dove inizia il diritto dei
bambini all’aria pulita».?®

1. Ariafresca per tutti
| bambini e le persone che li accompagnano respirano aria fresca e sono protetti dal fumo
passivo.

2. Unbuon esempio per i bambini
Le persone adulte possono fungere da esempio e esercitare un influsso positivo, poiché non
consumano né tabacco né nicotina davanti ai bambini.

3. Piu sicurezza per i piccolini
| bambini piu piccoli non corrono rischi di ingerire mozziconi e di avvelenarsi.

4. Protezione anche dai nuovi prodotti a base di nicotina
| bambini entrano meno in contatto con i nuovi prodotti a base di nicotina (ad es. sigarette
elettroniche), che Iindustria del tabacco cerca di vendere soprattutto a consumatrici e
consumatori giovani.

5. Luoghi piu accoglienti
Un parco giochi pulito e ben curato € piu accogliente e invita le famiglie a soffermarsi.

6. Per far perdere al fumo la sua apparente normalita
| bambini di oggi diventeranno adulti considerando normale che in un parco giochi non si fumi né
si consumi nicotina.

7. Unaiuto per le persone che desiderano smettere

Gli spazi all’aperto preservati dal tabacco e dalla
nicotina aiutano le persone adulte a diminuirne il Contatto

nsumo. s, . . . .
consumo E il momento di entrare in azione e di

8. Perunambiente pulito sensibilizzare attorno a sé. In caso di
Lambiente non € contaminato dai resti di sigarette domande, noi siamo qui per dare una mano.

convenzionali, sigarette elettroniche e bustine di
snus gettati a terra. ¥ www.generazionesenzafumo.ch
9. Menorischidiincendio

Senza mozziconi di sigaretta gettati a terra ancora * info@generationrauchfrei.ch

fumanti, il rischio di incendi si riduce.

10. Forte sostegno da parte della popolazione
Una chiara maggioranza della popolazione desidera parchi giochi senza fumo. Anche le persone
che fumano sono d’accordo, poiché desiderano proteggere i bambini.

Per una generazione senza fumo
| bambini di oggi diventeranno adulti considerando normale una vita senza fumo e senza
nicotina.

www.generazionesenzafumo.ch
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