GENERATIONQ
SANS TABAC

Comment aborder une personne qui fume

Dans ce document, tu trouveras des informations et des conseils pratiques pour t’aider a rappeler poli-
ment que la place de jeux est un espace sans tabac et sans nicotine ; de maniéere bienveillante, efficace
et sans créer de conflit.

A la fin du document, tu trouveras également un flyer en 2 versions a imprimer, que tu peux utiliser
comme support pour engager la discussion.

As-tu déja abordé quelqu’un a ce sujet ?
Envoie-nous ton expérience par e-mail. Cela nous aide a améliorer nos actions:

info@generationsanstabac.ch

Se préparer
Avant d’aborder quelqu’un, prends un moment pour évaluer la situation :

e Passe enrevue les arguments en faveur des places de jeux sans tabac et sans nicotine et
réfléchis a ce qui t’interpelle dans cette problématique (par exemple : la présence d’enfants
exposeés a la fumée).

e Choisis le bon moment : parle a la person- N Voici comment aborder une personne qui fume de
% [t . maniére aimable
ne lorsque tu te sens a l'aise, en confiance
et que la situation est sereine.

= « Bonjour, je m’appelle A. Je soutiens la campagne Génération
Sans Tabac et je me demandais si vous aviez déja remarqué le

e Prépare une premiére phrase simple et nouveau panneau & fentrée ? »

amicale.
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et respectueux:

by . .
. L . «C’ , car...
 Montre de la curiosité envers ton interlo- SRR
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forme de question » Le tabagisme passif est nocif, méme a I’extérieur. »
¢ Parle en utilisant le « je » (par exemple : « )

je me demandais. . »). ;;I:;)s;—(:::;:;juex%iux vous demander de fumer en dehors de

el . R . « Merci beaucoup pour votre compréhension et bonne

¢ Privilégie « et » plutét que « mais », pour journée ! »

garder un ton constructif.
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Poursuivre la conversation
Voici quelques techniques d’approches utiles :

e Montre de I'intérét et pose des questions (« Saviez-vous que... ? »).
¢ Fais preuve d’empathie, sans juger (« Peut-étre ne ’avez-vous pas vu... »).
¢ Reste bref et factuel, sans faire la morale.

¢ Place-toi sur un pied d’égalité avec ton interlocuteur. Chaque échange mérite toute notre
attention : on ne connait pas la situation de I'autre personne.

Conclure

Quelle que soit I'issue de la discussion, termine toujours avec bienveillance et remercie I'autre
personne. Une conclusion cordiale laisse un bon souvenir:

e « Serait-il possible de ne pas fumer ici la prochaine fois ? »
e « Merci beaucoup pour votre compréhension, je vous souhaite une bonne journée ! »

e « Merci de m’avoir écouté-e. Bonne journée ! »

Proposer le matériel de soutien de Génération Sans Tabac

Le flyer de Génération Sans Tabac peut t’aider a faire passer ton message. Tu peux I'imprimer
toi-méme. (voir pages suivantes de ce document)

¢ « Avez-vous entendu parler de la campagne nationale Génération Sans Tabac ? Ce pro-
gramme s’engage pour que les enfants puissent grandir sans tabac ni nicotine. »

¢ « Voici un flyer avec plus d’informations sur cette campagne. Vous pouvez aussi scanner le
code QR sur le panneau : tout est expliqué sur le site. »
(Tu peux ensuite remettre le dépliant imprimé ou montrer le panneau Génération Sans Tabac sur la place de jeux.)
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Pourquoi les places de jeux sans tabac et
sans nicotine sont-elles importantes ?

Ton mégot de cigarette est toxique

De nombreux mégots de cigarettes toxiques jonchent les
places de jeux, ce qui est non seulement mauvais pour
I’environnement, mais aussi dangereux pour les enfants.
Avaler un mégot présente un risque d’empoisonnement.

Les enfants nous imitent : sois un modéle
Lorsque des adultes et des adolescents fument
devant des enfants, cela augmente jusqu’a 3 fois le
risque qu’ils se mettent aussi a fumer plus tard.

Le tabagisme passif est nocif, méme a Pextérieur
Le tabagisme passif est particulierement nocif pour les
enfants. Méme une faible exposition a la fumée de ta
cigarette peut avoir un impact sur leur santé.

Voici pourquoi c’est important:
cette place de jeux est sans tabac et sans nicotine.

Un grand merci a toutes les personnes qui renoncent
a consommer du tabac ou de la nicotine sur les places
de jeux. Vous contribuez ainsi a montrer ’exemple et a
protéger la santé des enfants.

En savoir plus: www.generationsanstabac.ch
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