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Wie spreche ich jemanden an

In diesem Dokument findest du ergéanzende Informationen, die dich dabei unterstiitzen, Personen res-
pektvoll darauf aufmerksam zu machen, dass der Spielplatz rauchfrei und nikotinfrei ist: freundlich, wirk-
sam und ohne Konflikte.

Am Ende dieses Dokuments findest du einen Flyer in 2 Versionen, den du zu Hause ausdrucken und zur
Unterstiitzung beim Ansprechen nutzen kannst.

Welche Erfahrungen hast du damit gemacht
jemanden anzusprechen?

Sende uns eine Riickmeldung per Email damit wir von deinen Erfahrungen lernen kénnen:

info@generationrauchfrei.ch

Vorbereitung
Bevor du jemanden ansprichst, solltest du die Situation einschatzen:

e Schau dir die Argumente flir rauchfreie und nikotinfreie Spielplatze an und liberlege, was dich
stort und warum du dich fiir dieses Thema engagierst (z.B. rauchende Person in der Nahe dei-
ner Kinder).

e Wahle einen passenden Moment. 4 So sprichst du eine rauchende Person freundlich an

Sprich jemanden an, wenn du dich
wohl und mutig fiihlst und die Situa-
tion sicher ist.

,Hallo, mein Name ist A. Ich unterstiitze die Kampagne
Generation Rauchfreiund ich frage mich, ob Sie das neue
Schild am Eingang schon gesehen haben?

¢ Lege dir einen freundlichen ersten
Satz zurecht. :

so gelingt der Antwort auswahlen
Gesprachseinstieg (o]

Ein guter Einstieg schafft eine positive
Atmosphare. Der Gesprachseinstieg sollte
freundlich und wertschatzend aufgebaut
sein:

J Am Eingang ist (neu) ein Schild, dass dieser Spielplatz
rauchfei und nikotinfrei ist.

Mir ist das wichtig, weil...

° Sel g.eg.enUber der Person Offen Und * Zigarettenstummel der Umwelt und den Kindern
neugierig. schaden.

* Kinder ahmen nach was sie sehen, und so ist das Risiko
dreimal hoher, dass sie spater selbst rauchen.

e Formuliere daS, was du sagen W|”St, « Passivrauchen schadet immer, auch draussen.
moglichst als Frage.

¢ Verwende ICh BOtSChaften’ J Darf ich Sie deshalb bitten, ausserhalb vom Kinderspielplatz
z. B. «ich frage mich ...». zu rauchen

»,Danke, dass ich Ihnen das sagen durfte.
Schonen Tag!“

e Verwende «Und» statt «aber»,
das wirkt verbindend.
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Im Gesprach bleiben

Hier einige empfehlenswerte Gesprachstechniken:

Interesse zeigen und Fragen stellen (<Wussten Sie ...?»).

Empathie ausdriicken, keine Unterstellungen («Vielleicht ist es Innen gar nicht aufgefallen ...»).

Aussagen kurz halten, nicht missionieren.

Auf Augenhohe bleiben. Jede Begegnung verdient Achtsamkeit; denn wir sehen nicht, wel-
che Lasten andere gerade tragen.

Abschluss

Unabhangig vom Verlauf, immer freundlich und dankbar abschliessen. Ein freundlicher
Abschluss hinterlasst ein gutes Gefuhl:

e «Konnten Sie sich vorstellen, das nachste Mal nicht mehr hier zu rauchen?»
e «Danke furs Verstandnis — ich wiinsche Ihnen noch einen schonen Tag!»

e «Danke, dass ich Ihnen das sagen durfte. Schénen Tag!»

Unterstiitzendes Material von Generation Rauchfrei anbieten

Der Flyer von Generation Rauchfrei ist ein hilfreiches Werkzeug, um das Gesprach zu ent-
lasten. Du kannst den Flyer selbst drucken. (Siehe folgende Seiten dieses Dokuments).

¢ «Haben Sie von der nationalen Kampagne Generation Rauchfrei schon gehort? Generation
Rauchfrei setzt sich dafiir ein, dass Kinder rauchfrei und nikotinfrei aufwachsen.»

o «Hier ist ein Flyer zur Kampagne von Generation Rauchfrei» oder «Sie kbnnen den QR-Code
auf der Tafel hier scannen. Ein praktisches Tool, das alles auf einen Blick erklart.»
(Den gedruckten Flyer von Generation Rauchfrei libergeben oder auf die Tafel Generation Rauchfrei zeigen)

Rauchfrej e

Wenn die p. rden
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Weshalb sind rauchfreie und
nikotinfreie Spielplatze wichtig?

Dein Zigarettenstummel ist giftig

Auf Spielplatzen liegen viele giftige Zigaretten-
stummel. Das ist nicht nur fiir unsere Umwelt geféhr-
lich, sondern auch fiir die Kinder. Das Verschlucken
der Stummel kann zu Vergiftungen fihren.

Kinder ahmen nach, sei ein Vorbild

Wenn Jugendliche und Erwachsene vor Kindern
rauchen, ist das Risiko dreimal héher, dass Kinder
spater selbst damit anfangen.

Passivrauchen schadet immer - auch draussen
Passivrauch ist fiir Kinder besonders schadlich.
Schon kleinste Mengen des giftigen Rauchs deiner
Zigarette kénnen ihrer Gesundheit schaden.

Deshalb ist wichtig:
dieser Spielplatz ist rauchfrei und nikotinfrei.

Danke, dass du in dieser kinderfreundlichen Umgebung
aufs Rauchen und Vapen verzichtest und so deine wichtige
Vorbildrolle wahrnimmst und die Gesundheit der Kinder

schutzt.
Du bist ein Vorbild.
Danke, dass du in dieser kinder- 0
freundlichen Umgebung aufs GENERATION
Rauchen und Vapen verzichtest. RAUCHFREI Mehr erfahren: www.generationrauchfrei.ch
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Du bist ein Vorbild.

Danke, dass du in dieser kinder-
freundlichen Umgebung aufs
Rauchen und Vapen verzichtest.
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